COURS ENFANTS 2025/2026 - ECOLE DE NATATION

PLA LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
FAMILIARISATION 13:45 - 14:30
11:15-12:00 11:45 - 12:30
EVEIL AQUATIQUE 12:00 - 12:45 12:30-13:15
13:15 - 14:00 13:15 - 14:00
10:45 - 11:30 10:00 - 10:45
11:30-12:15 10:45 - 11:30
APPRENTISSAGE
13:45-14:30 | 17:00 - 17:45 12:30-13:15
17:00-17:45 | 17:45-18:30 | 14:30-15:15 | 17:45-18:30 | 17:00 - 17:45
13:45 - 14:30 10:00 - 10:45
PERFECTIONNEMENT 17:00-17:45 | 15:15- 16:00
17:45-18:30 | 18:30-19:15 | 16:00-16:45 | 18:30-19:15 | 17:45 - 18:30
12:45 - 13:45
4 NAGES -
16:45 - 17:45 19:15-20:15

SAUVETAGE NATATION

17:458

18:45




